
制作協力　岩手大学人文社会科学部

陸前高田食と農の森 事務局（NPO 法人 LAMP）

〒029-2205 岩手県陸前高田市高田町字大隅 93-1 たまご村ヤドカリ内

お問合せ先

0192-47-3287

市内横田町出身。秋田で大学生活、サラリーマン生活を経験後、
震災前年にＵターン。横田町のハウスでイチゴを栽培。ＩＣＴ農業に出会
い、その可能性を実感。若者が農業に関わりやすくなる環境づくりのこと
を強く気にかけている。「食と農の森」代表。

千葉県出身。横田町でトマトや穀類などを栽培。技術職や産業支
援機関 ・ 大学のコーディネーターを経験し、実家が水産加工をしていたこ
ともあり、自営業への希望から就農。陸前高田には、妻の実家がある
ことから移住。趣味はロードバイクで、機能性の高さから、農作業中もそ
のウェアを着用している。

市内竹駒町出身。同町でキュウリや米などを栽培。「食と農の森」の
副代表。農学校を卒業後、一度は農業以外の就職を検討したもの
の、祖父が行っていた農業に憧れを持っていたこともあり就農。震災後、
畑が使えなくなって木材加工の会社に就職したものの、また土づくりから
取り組んで、農業を再開。

新潟県出身。理系大学院生として博士号を取得した知識を生かして
農業に従事する。2018 年に株式会社リアスターファームを立ち上げ、
陸前高田市、大船渡市、宮古市の 3 つの地域でイチゴ生産事業
を行う。これまでの研究の実績をもとに、経営者の視点で岩手県を夏イ
チゴの一大産地にしようと計画している。

千葉県出身。米崎町で「三陸ジンジャー」を栽培。震災後に家
族で居ることに価値を置くようになり、母が住んでいた実家のある陸前高
田に移住。その後、農業を学び、就農。移住前は内装関係の仕
事をしていた。自身を含めた生産物のイメージ作りに積極的で、取材時
はアウトドアブランドの作業着を着用している。

市内小友町出身。2013 年に陸前高田で生産が始まったブランドお米、「た
かたのゆめ」の生産者の一人。「風の谷のナウシカ」の主人公 ・ ナウシカのか
かしを夫婦で制作（貢献度 ： 妻 99％／本人１％）、SNS で話題を呼ぶな
ど、ユーモア溢れるお米づくりを行っている。お米以外にも、バターナッツカボチャやビー
ツといった「ニッチな」作物も育てる。

広島県出身。震災支援をきっかけに陸前高田市に訪れ始め、2012 年
4 月に移住。SAVE TAKATA 勤務を経て、NPO 法人 LAMP 代表を務める。
米崎りんごを育てつつ、月２回のゴスペル教室の指導や、イベントへの出演など、
音楽活動も行っている。「食と農の森」の事務局。お問い合わせはコチラ↓
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陸前高田食と農ぶらり散歩マップ

冬イチゴ（松田）
四季成りイチゴ（太田）
夏野菜（佐々木）
トマト（杉山）
米崎りんご（松本）
三陸ジンジャー（菊地）
たかたのゆめ（村上）
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●マップ内の直売所・飲食店等に表示したアイコンは令和
　2 年度に取引実績のある事業者です。時期によってお取
　り扱いしていない場合があります。

●このマップは令和 2 年度岩手県若者アイデア実現補助金
　を活用して制作しました。

収穫・販売カレンダー

15 品種以上の
　りんごを育ててます。
サンふじ以外の味も
 知ってください ！

トマト以外にも
　チマチマと
 色々作っています。

陸前高田で育んだお米

「たかたのゆめ」を
皆さん食べてください。さんりく星苺

年中作っています

食卓までの

安心安全を
考え　　　　　を

      めていきます。

“心と体をあたためる”

生姜づくりをしていま
す。

極
イチゴ

★
★

震災後に 1 からスタートして 家族一団となって      頑張ってます。

村上 計太（LAMP 生産担当）
生産品目︓米崎りんご（9 月～ 12 月）
販売店舗︓道の駅高田松原、キャピタルホテル 1000 など
　卸し先︓お菓子工房 木村屋、BAKERY MAaLo、
　　　　　やぎさわカフェ、菓子司東海堂など

杉山 大樹
生産品目︓トマトなど（7 月上旬～ 10 月下旬）
販売店舗︓川の駅産直よこた、産直はまなす
　　　　　道の駅高田松原、Laugh
　　　　　イオン陸前高田店

佐々木 輝昭
生産品目︓夏野菜など（6 月～ 9 月）
販売店舗︓陸前高田＆大船渡市内マイヤ各店、
　　　　　道の駅高田松原、
　　　　　玉の湯売店（お米のみ）
　卸し先︓和食味彩

太田 祐樹
生産品目︓四季成りイチゴ（通年）
販売店舗︓イオン陸前高田店
　卸し先︓菅久菓子店、
　　　　　お菓子工房 木村屋

松田 俊一
生産品目︓冬イチゴ（1 月～ 6 月）
販売店舗︓川の駅産直よこた、道の駅高田松原
　卸し先︓菅久菓子店、PECHKA Cafe & Library、
　　　　　発酵食堂やぎさわ、BAKERY MAaLo、
　　　　　genti、陸前高田マイクロブルワリー

村上 勝義
生産品目︓たかたのゆめ（10 月～ 12 月）
販売店舗︓イオン陸前高田店、
　　　　　陸前高田＆大船渡市内マイヤ各店菊地 康智

生産品目︓三陸ジンジャー（10 月～ 12 月）
　卸し先︓PECHKA Cafe & Library、
　　　　　陸前高田マイクロブルワリー、
　　　　　鮨まつ田
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「陸前高田 食と農の森」「陸前高田 食と農の森」とは？

私 た ち や 、 私 た ち の 育 て た 生 産 物 に 興 味 の

あ る 方 は 、  陸 前 高 田 食 と 農 の 森 事 務 局 ( N P O

法 人 L A M P ) までお気軽にお問合せください ！

0192-47-3287お問合せ先

人が生きていく上で、なくてはならない「食」と食をつかさどる「農」。

これからの時代は 「食」 と 「農」 が別々な分野ではなく、

“ farm to table ”
畑から家庭のテーブルに並び、 口に運ばれるように、 一蓮托生でつ

ながっていることを意識して営農活動することが大切です。

「食と農」 を通して、 私たち生産者や消費者、 食に携わる二次産業、

三次産業の方々と共に発展を目指していきたいと考えています。

「森」 のもつ多様性のように、メンバーをはじめ、　食と農に関わる人々

とのつながりが、 有機的に大きく茂り広がるように、　みんなで楽し

く少しづつ陸前高田の 「食と農の森」 を育てていきます。


